Przygotowanie
do zabiegu

Zabieg operacyjny moze by¢ stresujgcym wydarzeniem.
Operacje zwykle poprzedza dtugie oczekiwanie
i niepewnos$¢ co do jej przebiegu. Warto porozmawiaé
z lekarzem i zapoznaé sie z planem leczenia, aby zabieg
byt tak komfortowy i bezpieczny, jak to tylko mozliwe.

Odpowiednie przygotowanie zmniejsza ryzyko powiktan
oraz przyspiesza powrét do zdrowia.




ﬂ Przygotowanie do operacji

@ Przygotowanie do operacji obejmuje:

+ Dbanie o optymalny stan zdrowia
* Rezygnacje z natogéw
«  Wizyty u lekarzy i wykonanie niezbednych badan.

W tej broszurze znajdziesz najwazniejsze informacje dotyczgce oceny
stanu zdrowia przed zabiegiem i przygotowania przedoperacyjnego.
Mamy nadzieje, ze pomoze Ci to wtasciwie przygotowacd sie do ope-
racji i utatwi komunikacje z personelem medycznym.

Warunkiem sukcesu leczenia operacyjnego jest dobra wspodtpraca
pomiedzy pacjentem, a catym zespotem terapeutycznym. Wypetnienie
zalecen zawartych w broszurze pozwoli zmniejszy¢ ryzyko powiktan
okotooperacyjnych i zwiekszy szanse na szybki powrdt do zdrowia
po operacji.
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(D Oczekiwanie na zabieg

@ Jak przygotowaé sie do zabiegu operacyjnego?

Czas oczekiwania na zabieg wykorzystaj na odpowiednie przygo-
towanie organizmu do operaciji. Twoje dziatania mozna opisac jako
kolejne kroki, ktére nalezy zrealizowa¢ od otrzymania skierowania do
dnia zabiegu. Jak powinny wyglgdaé?

o]

i 4

META

START

Na kolejnych stronach dowiesz sie jak wykonaé poszczegélne kroki.
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(D Oczekiwanie na zabieg

1 ® Otrzymanie
skierowania na zabieg

® Kilka miesigcy/tygodni
przed zabiegiem

Zapisanie sie na zabieg w wybranym
szpitalu

Umoéwienie wizyty w poradni
anestezjologicznej”

Powinna odby¢ sie 7-14 dni przed pla-
nowanym przyjeciem do szpitala.

*Nie wszystkich pacjentéw kwalifikuje sie w poradni
anestezjologicznej. Konsultacja anestezjologiczna
moze odby¢ sie réwniez podczas pobytu pacjen-
ta na oddziale, zwykle w dniu poprzedzajgcym
zabieg.
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2 o Kilka miesiecy Aktywnos¢ fizyczna

przed zabiegiem Zaleca sie regularne ¢wiczenia, dosto-
sowane do obecnego stanu zdrowia
(np. u 0sdb starszych spacery powyzej
30 min. dziennie). Aktywno$é fizyczna
zapobiega nadmiernej utracie masy
ciata i poprawia site miesniowq.

Wiasciwe odzywianie
Stosuj zasady zdrowego zywienia:
* ograniczqj ilo$¢ tluszczu pochodze-
nia zwierzecego i cukréow w diecie
* spozywaj duzqg ilos¢ owocodw
i warzyw
+ dbaj o odpowiednig zawartos¢
biatka w diecie, ok. 19/kg masy
ciata/dobe.

Sen

Odpowiednia ilos¢ snu jest niezbed-
na do utrzymania zdrowia fizyczne-
go i psychicznego. Dorosty cztowiek
potrzebuje przecietnie 7-8 godzin snu
na dobe.

Zwiekszenie aktywnosci fizycznej, stosowanie odpowiedniej diety i dba-
nie o prawidtowq higiene snu to stosunkowo proste interwencje. Warto
wdrozy¢ je w codziennym zyciu niezaleznie od terminu zabiegu.
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® 4-8 tygodni Zaprzestanie palenia tytoniu
3 przed zabiegiem Zaprzestanie palenia zmniejsza cze-
sto$¢ wystepowania powiktan okoto-
operacyjnych - zaburzen oddecho-
wych, zawatu serca, udaru moézgu,
a takze utrudnionego gojenia ran.

® 4 tygodnie Zaprzestanie spozywania alkoholu
przed zabiegiem Redukcja ilosci spozywanego alkoho-
lu wigze sie ze zmniejszeniem ryzyka
wystgpienia powiktan pooperacyj-
nych - infekcji, krwawien i utrudnio-
nego gojenia ran.

Skutki wieloletnich natlogéw trudno odwrécié podczas krétkotrwatej
abstynencji. Zachecamy do dtugofalowej redukcji zaréwno ilosci spo-
zywanego alkoholu, jak i wypalanego tytoniu. O pomoc w tym procesie
mozna poprosi¢ lekarza rodzinnego.
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4 o Kilka tygodni
przed zabiegiem

® 1-2 tygodnie
przed przyjeciem
do szpitala

Konsultacje specjalistyczne

Przed wizytg w poradni anestezjolo-
gicznej warto upewnic sig, ze wyko-
nato sie badania i odbyto konsultacje,
ktore zlecit lekarz kierujgcy na zabieg.

Pamietaj rowniez, aby przed operacjqg
szczegodlnie dba¢ o wiasciwe lecze-
nie chordb przewlektych i przyjmo-
wanie lekéw zgodnie z zaleceniami
specjalistow.

Wizyta w poradni anestezjologicznej*
Przed wykonaniem znieczulenia ko-
nieczna jest konsultacja anestezjo-
logiczna, podczas ktoérej lekarz oceni
Twdj stan zdrowia.

*Nie wszystkich pacjentéw kwalifikuje sie w poradni
anestezjologicznej. Konsultacja anestezjologiczna
moze odbyc¢ sie réwniez podczas pobytu pacjen-

ta na oddziale, zwykle w dniu poprzedzajgcym
zabieg.

5 ® Tydzien
przed zabiegiem

Kompletowanie dokumentacji me-
dycznej oraz rzeczy niezbednych do
szpitala

Warto pomysle¢ o tym z odpowiednim
wyprzedzeniem.

Strona7z 1



6

® Dzien zabiegu

Umowiony

termin przyjecia

do szpitala

Dzien

przed zabiegiem

Zgtoszenie do szpitala

Jesli tuz przed terminem zabiegu za-
obserwujesz u siebie opryszczke lub
objawy infekcji: gorgczke, kaszel, bol
gardtq, itp., nalezy telefonicznie poin-
formowacé oddzial. Lekarz moze pod-
ja¢ decyzje o przetozeniu operaciji do
czasu, az Twoj stan ulegnie poprawie.
Infekcja moze by¢ przyczyng powiktan
w trakcie zabiegu.

Ostatni positek przed zabiegiem
Ostatni lekki positek mozna zje$¢ naj-
poézniej 6 godz. przed zabiegiem. Kla-
rowne ptyny (woda, herbata) mozna
wypi¢ najpézniej na 2 godz. przed
zabiegiem.

Przestrzeganie zalecen personelu
medycznego

Rano, w dniu zabiegu nalezy przyjgé¢
leki, ktére lekarz zalecit na wizycie
anestezjologicznej. Mozesz je popic
niewielkq iloscig wody. W niektérych
szpitalach, na 2-3 godz. przed za-
biegiem, otrzymasz specjalny napdj
weglowodanowy.

Przestrzeganie zalecen dotyczqgcych
jedzenia i picia jest wazne, poniewaz
wptywa na bezpieczenstwo przepro-
wadzanego zabiegu.
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(@M wizyta anestezjologiczna

® Jak wyglqda i po co przeprowadzana jest wizyta anestezjologiczna?

Aby bezpiecznie wykona¢ zaplanowany zabieg, konieczne jest znieczu-
lenie. Przeprowadzaniem znieczulenia zajmuje sie zespot anestezjolo-
giczny, kierowany przez lekarza anestezjologa.

Przed wykonaniem znieczulenia odbedzie sie konsultacja anestezjolo-
giczna, podczas ktérej lekarz oceni Twéj stan zdrowia na podstawie
badania i dokumentacji medycznej, a nastepnie wskaze mozliwe wa-
rianty znieczulenia.

Przed wizytg zostaniesz prawdopodobnie poproszony/a o samodzielne
wypetnienie ankiety na temat Twojego stanu zdrowia, a w trakcie roz-
mowy anestezjolog zada Ci szereg pytan. Podczas konsultacji zostaniesz
zapytany/a m.in. o:

- Dotychczasowq historie medyczng (karty informacyjne z leczenia
szpitalnego, tzw. wypisy ze szpitali, opisy badan obrazowych, itp.)

*  Wyniki ostatnich badan

* Choroby przewlekie

+ Leki przyjmowane na stale oraz doraznie, a takze witaminy,
suplementy i ziota

« Alergie na leki, pokarmy i inne substancje

+ Poprzednie zabiegi operacyjne i znieczulenia

* Mase ciata i wzrost.

Wazne!

Na konsultacje w poradni/na oddziale nalezy zabraé wyniki badan
i konsultacji specjalistycznych, ktére zlecit lekarz kierujgcy na zabieg.

Konsultacja anestezjologiczna jest odpowiednim momentem na zada-
wanie pytan dotyczqcych znieczulenia i leczenia bélu pooperacyjnego.

Zdarza sig, ze w razie obecnosci czynnikdw, ktére mogtyby zaktécic
przebieg znieczulenia i zwiekszy¢ ryzyko powiktan, anestezjolog decy-
duje o odroczeniu zabiegu. Priorytetem jest bezpieczenstwo pacjenta.
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@ Zabieg operacyjny

@ Czy stres przed zabiegiem moze wpltywaé na Twéj stan zdrowia?

Pacjenci czesto obawiajg sie zabiegu chirurgicznego. Stres moze byc¢
na tyle silny, ze bedzie objawiat sie np. podwyzszonym cisnieniem
tetniczym krwi, trudnosciami w zasypianiu, bélami brzucha czy gtowy.

@ Jak radzié sobie ze stresem zwigzanym z zabiegiem operacyjnym?

Cho¢ odczuwanie niepokoju w tych okolicznosciach jest naturalne,
nadmierny stres nie jest korzystny.

« Zadbaj o redukcje stresu, np. siegajgc po rézne metody
relaksacyjne.

+ Nie bdj sie zadawania pytan. Lekarz kierujgcy na zabieg lub
anestezjolog pomoze rozwiaé Twoje wqtpliwosci dotyczqgce
zabiegu. Pytania mozesz zapisaé wczeéniej na kartce/w
telefonie.

« W niektérych sytuacjach pomocna moze byé konsultacja
ze specjalistq zdrowia psychicznego, np. psychologiem lub
psychiatrg.

@ Dlaczego przestrzeganie zalecern jest wazne?

Planowanie z wyprzedzeniem pozwala zredukowac stres i poczué
sie pewniej przed zabiegiem.

Sukces zabiegu i szybka rekonwalescencja zalezq nie tylko od
calego zespotu terapeutycznego, ale rowniez od pacjenta.

Postepowanie zgodnie z zaleceniami moze poméc Ci:

+  Woczesniej poczuc sie lepiej
+  Woeczesniej wrocié¢ do domu
« Zmniejszy¢ ryzyko powiktan.
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@® Przygotowanie do zabiegu - checklista

Ponizsza lista pomoze Ci usystematyzowac informacje dotyczqce przy-
gotowania przedoperacyjnego, dzieki czemu bedziesz mégt/mogta
skupi¢ sie na zdrowieniu.

[] Ustal termin zabiegu w szpitalu

[[] Umodw konsultacje anestezjologiczng i ewentualne wizyty
u specjalistéow

[[] Zadbaj o aktywnos¢ fizyczng, dobrqg diete i sen

[[] Odstaw uzywki (papierosy, alkohol i inne)

[ ] Zorganizuj opieke po wypisie do domu

[] Wykonaj test cigzowy przed przyjeciem do szpitala, jesli po-
dejrzewasz, ze mozesz by¢ w cigzy

[[] Zabierz do szpitala niezbedne rzeczy, w tym dokumentacje
medycznq i leki wtasne w oryginalnych opakowaniach

[[] Przed zabiegiem zdejmuj bizuterig, usun makijaz i zmyj lakier
do paznokci

[] Ostatni positek zjedz wieczorem w dniu poprzedzajgcym ope-

racje, NAJPOZNIEJ na 6 godzin przed operacjq

[] Klarowne ptyny (woda, herbata, specjalny napéj przedope-
racyjny) wypij NAJPOZNIEJ na 2 godziny przed operacjq

Dowiedz sie wiecej:
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