Powroét do zdrowia to czesto dluga i wymagajaca droga

Fizyczne, psychiczne i poznawcze dolegliwosci, ktorych

moze doswiadczac bliska Ci osoba okreslane sa jako

Zespot PICS
zespot zaburzen po intensywnej terapii.

Jak wspierac¢ bliska osobe po pobycie Ponizej znajdziesz informacje o najczestszych
na oddziale intensywnej terapii? trudnosciach, z ktérymi moga zmagag sie pacjenci.

0 Objawy po ciezkiej chorobie i leczeniu - nha co zwrdéci¢ uwage?
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Ostabienie, trudnosci Problemy z pamiecia

W poruszaniu sie, zmeczenie I koncentracja

Moga im towarzyszyc¢ takze bol, Pojawiajace sie trudnosci
pogorszenie wzroku i stuchu, w podejmowaniu decyzji oraz

problemy z oddawaniem moczu spowolnienie myslenia

| stolca oraz choroby przewlekte. | mowy moga wptywac na zycie

codzienne i prace.
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Zaburzenia snu, obnizony Zmiany w wygladzie
nastroj

Dtugotrwate leczenie moze
Po wypisie moga utrzymywac prowadzi¢ do utraty masy
sie: uczucie niepokoju, nasilona ciata, przerzedzenia wtosow,
drazliwosc oraz poczucie powstawania odlezyn, ran i blizn.
osamotnienia i bezradnosci.
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g Jak mozesz poméc? Okaz cierpliwosc¢ i zrozumienie!
- Rozmawiaj o obawach i trudnosciach Wiekszosc trudnosci z czasem zmniejsza sie
> Pomagaj utrzymac regularny rytm dnia lub ustepuje.
| kontakty spoteczne Odpowiednia dieta i pielegnacja, wtasciwie
> Motywuj i zacheca] dobrana fizjoterapia oraz wsparcie
> Doceniaj kazdy postep w rehabilitaciji psychologa lub psychiatry stanowig istotny
> Wspieraj w szukaniu pomocy element procesu zdrowienia.

> W razie watpliwosci porozmawia]
Z personelem

Gdzie szuka¢ pomocy i informacji?
« Centrum Wsparcia dla Dorostych w kryzysie psychicznym — 800 70 2222

Pamietaj rowniez o sobie!

« Fundacja ,Nagle Sami” — pomoc po stracie - 800 108 108

Opieka nad bliska osoba to duze wyzwanie — « Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy — 116 111

« Gov.pl —informacje o zasitku pielegnacyjnym i rehabilitacyjnym

» Lekarz rodzinny/pielegniarka srodowiskowa — koordynacja opieki

Ty takze zastugujesz na wsparcie. diugoterminowej

Zespot zaburzen po intensywnej terapii moze

fizyczne, emocjonalne i organizacyjne.
dotyczyé réwniez cztonkdéw rodziny (PICS-F).

PR Zeskanuj kod QR, aby dowiedzie¢ sie wigcej
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